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Пояснительная записка

    Адаптированная рабочая программа по физической культуре для обучающегося 9а класса составлена с учетом требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, адаптированной основной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ОВЗ, основной образовательной программы основного общего образования  МКОУ «Верхнебалыклейская СШ»», на основе примерной основной образовательной программы основного общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию www.fgosreestr.ru); 
Рабочая программа ориентирована на учащихся девятых  классов. Уровень изучения предмета – базовый. 
Тематическое планирование рассчитано на 2 учебных часа в неделю, всего 70 часов.
Целью школьного образования по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать физическую культуру для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
В рамках реализации этой цели образовательный процесс по физической культуре в основной школе ориентируется на решение следующих задач:
· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта;
· формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
· [bookmark: _GoBack]воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
При обучении физической культуры обучающегося с следует полностью руководствоваться задачами, поставленными основной образовательной программой основного общего образования в 9 классе: 
· обеспечить усвоение обучающимся знаний, умений, навыков и способов деятельности в пределах программных требований;  
· расширить кругозор обучающегося; 
· заложить основы навыков учебной работы; 
· привить интерес к биологии; сформировать нравственные и эстетические представления; 
· способствовать развитию наглядно-образного и логического мышления.

При реализации учебной программы учитываются следующими факторы:
· учет индивидуально-личностных особенностей, обучающегося при организации образовательной деятельности;
· соблюдение щадящего режима на уроках;
· обеспечение коррекционной направленности предметного обучения;
· введение в образовательный процесс здоровьесберегающих  методик обучения и воспитания;
· использование индивидуального учебно-методического оснащения, поддерживающего мотивацию достижения успеха и способствующего повышению актуального уровня развития ребенка;
· обязательное включение родителей в процесс обучения ребенка и их особая целенаправленная подготовка силами специалистов группы сопровождения .
Основные  типы учебных занятий:
· урок изучения нового учебного материала;
· урок закрепления и  применения знаний;
· урок обобщающего повторения и систематизации знаний;
· урок контроля знаний и умений.
Основным типом урока является комбинированный.
Виды и формы организации учебного процесса:
· индивидуальная работа;
· работа в парах;
· работа с учебным и научно-популярным текстом, с дидактическим рисунком или иллюстрациями, с условными обозначениями, таблицами и схемами;
При организации учебных занятий с учащимися с ОВЗ  необходимо:
· осуществлять индивидуальный подход к обучающемуся; 
· предотвращать наступление утомления, используя для этого разнообразные средства (чередование умственной и практической деятельности, преподнесение материала небольшими дозами, использование интересного и красочного дидактического материала);
· создание ситуации успеха на занятии;
· благоприятный психологический климат на уроке;
· опора на эмоциональное восприятие;
· оптимальная смена видов заданий (познавательных, вербальных и практических);
· использовать методы обучения, которые активизируют познавательную активность. 
Для реализации данной учебной программы используются следующие методы: словесные, наглядные, практические, объяснительно-иллюстративные, репродуктивные, частично-поисковые. Преобладающими методами контроля знаний и умений являются практические работы, семинары, разноуровневые контрольные работы, тестирование, зачеты.


Общая характеристика учебного предмета, курса

Cпецифика курса физической культуры требует особой организации учебной деятельности школьников в форме проведения разнообразных уроков физической культуры. Внеурочная деятельность по предмету предусматривается в формах: физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня и самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Физкультурное образование играет важную роль, как в практической, так и в духовной жизни общества. 
Никто не может сравниться с преобразующей силой физической культуры. Эта сила делает неуклюжего - ловким, медлительного – быстрым, слабого – сильным, всегда жалующегося на усталость – выносливым,  болезненного – здоровым. Хорошая физическая подготовка позволяет быстрее осваивать новые сложные производственные профессии; она же стала одним из решающих факторов подготовки летчиков, космонавтов, военных. 
Физическая культура способствует развитию интеллектуальных процессов – внимания, точности восприятия, запоминания, воспроизведения, воображения, мышления, улучшают умственную работоспособность. Здоровые, закаленные, хорошо физически развитые юноши и девушки, как правило, успешно воспринимают учебный материал, меньше устают на уроках в школе, не пропускают занятий из-за простудных заболеваний. 
Физическая культура – это и важнейшее средство формирования человека как личности. Занятия физическими упражнениями позволяют многогранно влиять на сознание, волю, на моральный облик, черты характера юношей и девушек. Они вызывают не только существенные биологические изменения в организме, но в значительной мере определяют выработку нравственных убеждений, привычек, вкусов и других сторон личности, характеризующих духовный мир человека. 
       Научно-технический прогресс, бурное развитие средств массовой информации, повышение образовательного уровня родителей, совершенство методов обучения – все это, безусловно, определяет более раннее и более высокое интеллектуальное развитие современной молодежи. Ускоренное созревание организма повышает умственную и физическую работоспособность юношей и девушек, что позволяет им успешнее справляться со значительно возросшими требованиями школьных программ.
Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры (2001) основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий подход и самостоятельность.  




Описание места учебного предмета, курса в учебном плане

Согласно базисному( образовательному) плану образовательных учреждений РФ всего на изучение физической культуры в основной школе выделяется 70 часа (2 часа в неделю, 35 учебные недели).
Программа разработана на основе авторской программы  В.И. Лях физическая культура  5-9 классы,  предметная линия учебников В.И. Ляха, М.Я. Виленского (М: Просвещение, 2012).
          Программный материал представлен следующими разделами:
1. «Знания о физической культуре»:
1. история физической культуры
1. физическая культура (основные понятия)
1. физическая культура человека
2. «Способы двигательной (физкультурной) деятельности»:
1. организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
1. оценка эффективности занятий физической культурой
3. «Физическое совершенствование»:
1. физкультурно-оздоровительная деятельность
1. спортивно-оздоровительная деятельность (гимнастика с основами акробатики; легкая атлетика; спортивные игры; кроссовая подготовка; прикладно-ориентированная подготовка; упражнения общеразвивающей направленности).


Основное содержание программы

Знания о физической культуре.
История физической культуры. Физическая культура (основные понятия). Физическая культура человека.
[bookmark: bookmark9]Способы двигательной (физкультурной) деятельности.
Организация самостоятельных занятий физической культурой. Оценка эффективности занятий физической культурой.
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
[bookmark: bookmark8]Комплексы упражнений для развития плечевого пояса и координации движений, формирования правильной осанки, регулирования массы тела с учётом индивидуальных особенностей физического развития и полового созревания. Комплексы упражнений утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для профилактики нарушений зрения.
Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. 
Лёгкая атлетика. Упражнения  метании малого мяча. 
Лыжные гонки. Передвижения на лыжах. Подъемы. Спуски. Повороты. Торможения. 
Спортивные игры: Баскетбол. Волейбол. Футбол.
Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность. 

Физическая подготовка. Физические упражнения для развития основных физических качеств: силы, выносливости, координации движений, гибкости, ловкости.
Гимнастика. Теоретические основы. Развитие гибкости. Развитие координации движений. Развитие силы. Развитие выносливости. 
Лёгкая атлетика. Теоретические основы. Развитие выносливости. Развитие силы. Развитие координации движений. 
Лыжные гонки. Теоретические основы. 
Баскетбол. Теоретические основы. Развитие быстроты. Развитие силы. Развитие выносливости. 
Развитие координации движений. 
Волейбол. Теоретические основы. Развитие координации движений. Развитие быстроты. 
































ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ








	№ п/п
	Вид программного
материала
	Количество часов 
(уроков)

	
	
	

	1
	Основы знаний о физической культуре
	                1

	2
	Спортивная игра волейбол
	15

	3
	Гимнастика 
	8

	4
	Легкая атлетика
	22

	5
	Лыжная подготовка
	10

	6
	 Спортивная игра баскетбол
	14

	
	Итого
	70


















	





ПОУРОЧНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Тема урока
	Характеристика основных видов деятельности ученика
	Плановая дата
	Фактическая дата
	Примечание 

	Знания о физической культуре – 1 час

	1
	1
	Организационно-методические требования на уроках физической культуры. Олимпийское движение в России
	-соблюдать правила безопасного поведения в спортивном зале и на спортивной площадке; выполнять команды «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»;
- проявлять учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу 
	
	
	

	Легкая атлетика – 9 часов

	2
	1
	Техника безопасности  на уроках по легкой атлетике. 
История развития легкой атлетики в России
	Инструктаж по технике безопасности при занятии легкой атлетикой. 
Познакомится с историей развития легкой атлетики в России
	
	
	

	3
	2
	Высокий старт
	Просмотр презентации «Техника высокого старта»
Комплекс ОРУ на развитие силы
	
	
	

	4
	3
	Стартовый разгон
	Просмотр презентации «Техника низкого старта»
Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье
	
	
	

	5
	4
	Бег на короткие дистанции
	Просмотр презентации «Техника бега на короткие дистанции»
Комплекс ОРУ на развитие гибкости
	
	
	

	6
	5
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»
	Просмотр презентации «Техника прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»»

	
	
	

	7
	6
	Метание малого мяча
	Просмотр презентации «Техника метания малого мяча»
Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5–6 м. 

	
	
	

	8
	7
	Метание малого мяча
	Просмотр презентации «Техника метания малого мяча»
Метание малого мяча в вертикальную цель (1х1) с 5–6 м. 

	
	
	

	9
	8
	Метание малого мяча
	Метание малого мяча в вертикальную  цель с 5–6 м. 
	
	
	

	10
	9
	Метание малого мяча
	Метание малого мяча на дальность из положения сидя. (зачет)
	
	
	

	Баскетбол - 14 часов

	11
	1
	Техника безопасности на уроках по баскетболу.
История создания баскетбола.
	Инструктаж по технике безопасности при занятии баскетболом.
Познакомиться с историей развития баскетбола.
	
	
	

	12
	2
	Ведение мяча
	Просмотр презентации « Ведение мяча»
ОРУ с набивными мячами. Ведение мяча правой и левой рукой сидя на стуле. 
	
	
	

	13
	3
	Ведение мяча 
	ОРУ с набивными мячами. Ведение мяча правой и левой рукой сидя на стуле. 
	
	
	

	14
	4
	Ведение мяча попеременно правой и левой рукой
	 Ведение мяча попеременно правой и левой рукой сидя на стуле. Развитие координационных способностей
	
	
	

	15
	5
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди в стену, в паре.
Развитие координационных способностей
	
	
	

	16
	6
	Передача мяча одной рукой от плеча на месте 
	Передача мяча одной рукой от плеча на месте в стену, в паре.
	
	
	

	17
	7
	Передача мяча одной рукой от плеча на месте 
	Передача мяча одной рукой от плеча на месте в стену, в паре.
	
	
	

	18
	8
	Бросок одной и двумя руками с места
	Бросок одной и двумя руками с места. Развитие силовых качеств.
	
	
	

	19
	9
	Бросок одной и двумя руками с места
	Бросок одной и двумя руками с места. Развитие силовых качеств.
	
	
	

	20
	10
	Техника штрафного броска
	Просмотр презентации «Техника штрафного броска». 
Выполнение штрафных бросков
	
	
	

	21
	11
	Вырывание и выбивание мяча
	Ведение мяча с изменением высоты отскока.  Техника вырывание и выбивание мяча сидя на стуле. Развитие силовых качеств
	
	
	

	22
	12
	Вырывание и выбивание мяча
	Ведение мяча с изменением высоты отскока. Вырывание и выбивание мяча сидя на стуле. Развитие силовых качеств
	
	
	

	23
	13
	Освоение тактики игры
	Просмотр видеотрансляций игр по баскетболу.
	
	
	

	24
	14
	Освоение тактики игры
	Просмотр фильм «Движение вверх»
	
	
	

	Гимнастика – 8 часов

	25
	1
	Техника безопасности на уроках гимнастики. 
История развития гимнастики.
	Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики.
История развития гимнастики.
	
	
	

	26
	2
	Освоение акробатических упражнений
	Просмотр презентации «Акробатические упражнения в спортивной гимнастике». Упражнения с набивными мячами. 
	
	
	

	27
	3
	Освоение акробатических упражнений
	Выполнение гимнастических упражнений на развитие гибкости. 
	
	
	

	28
	4
	Освоение техники висов и упоров
	Просмотр презентации « Техника висов и упоров». Освоение техники виса на прямых и согнутых руках.
	
	
	

	29
	5
	Освоение техники висов и упоров
	Просмотр презентации « Техника висов и упоров». Освоение техники виса на прямых и согнутых руках.
	
	
	

	30
	6
	Освоение техники висов и упоров
	Освоение техники упоров на низкой перекладине и параллельных брусьях. Развитие силы.
	
	
	

	31
	7
	Освоение техники опорных прыжков
	Просмотр презентации «Техника опорного прыжка согнув ноги»
ОРУ
	
	
	

	32
	8
	Освоение техники опорных прыжков
	ОРУ. Упражнения с набивными мячами. 
	
	
	

	Лыжная подготовка –10 часов

	33
	1
	Техника безопасности на уроках по лыжной подготовке.
История развития лыжного спорта
	Инструкция по технике безопасности на уроках по лыжной подготовке
История развития лыжного спорта.
	
	
	

	34
	2

	Попеременный двухшажный ход
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Техника безопасности при проведении занятий лыжной подготовки, температурный режим. 
	
	
	

	35
	3
	Попеременный двухшажный ход
	Просмотр презентации « Техника лыжных ходов». 
Комплекс ОРУ по лыжной подготовке..
	
	
	

	36
	4
	Одновременный бесшажный ход
	Просмотр презентации « Техника лыжных ходов». 
ОРУ.
	
	
	

	37
	5
	Подъем в гору «полуелочкой»
	Презентация «Техника подъемов в гору на лыжах»
Техника безопасности при спусках и подъемах. Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 
	
	
	

	38
	6
	Торможение «плугом»
	Презентация «Техника спуска с горы на лыжах»
Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 
	
	
	

	39
	7
	Одновременный бесшажный ход
	Просмотр презентации « Техника лыжных ходов». 
ОРУ.
	
	
	

	40
	8
	Повороты переступанием
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 
Скандинавская ходьба.
	
	
	

	41
	9
	Техника перехода с одного хода на другой
	Презентация «Техника перехода с одного хода на другой»
Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 
	
	
	

	42
	10
	Техника перехода с одного хода на другой
	Просмотр видеотрансляций соревнований по лыжным гонкам
	
	
	

	Волейбол – 15 часов

	43
	1
	Техника безопасности на уроках по волейболу. Стойка игрока
	Техника безопасности на уроках по волейболу. Разучивание основной стойки волейболиста. ОРУ с набивными мячами. 
	
	
	

	44
	2
	Правила  игры  волейбол.
	Просмотр презентации «Правила игры волейбол»
	
	
	

	45
	3
	Верхняя передача
	Комплекс упражнений с набивными мячами. Разучивание техники верхней передачи
	
	
	

	46
	4
	Передача мяча сверху двумя руками на месте
	Упражнения с набивными мячами. Передача мяча сверху двумя руками на месте в паре с учителем. Техника верхней передачи над собой. Развитие гибкости
	
	
	

	47
	5
	Передача мяча сверху двумя руками на месте
	Упражнения с набивными мячами. Передача мяча сверху двумя руками на месте в паре с учителем. Техника верхней передачи над собой. Развитие гибкости
	
	
	

	48
	6
	Передача мяча сверху двумя руками на месте
	Упражнения с набивными мячами. Передача мяча сверху двумя руками на месте в паре с учителем. Техника верхней передачи над собой. Развитие гибкости
	
	
	

	49
	7
	Верхняя передача в стену
	ОРУ. Верхняя передача в стену из положения седа.
	
	
	

	50
	8
	Верхняя передача в стену
	ОРУ. Верхняя передача в стену из положения седа.
	
	
	

	51
	9
	Верхняя передача в стену
	ОРУ. Верхняя передача в стену из положения седа.
	
	
	

	52
	10
	Верхняя передача через низкую сетку
	ОРУ. Упражнения с набивным мячом. Верхняя передача через низкую сетку в паре.
	
	
	

	53
	11
	Верхняя передача через низкую сетку
	ОРУ. Упражнения с набивным мячом. Верхняя передача через низкую сетку в паре.
	
	
	

	54
	12
	Верхняя передача через низкую  сетку
	ОРУ. Упражнения с набивным мячом. Верхняя передача через низкую сетку в паре.
	
	
	

	55
	13
	Передача мяча снизу двумя руками сидя на стуле 
	ОРУ. Разучивание техники передачи мяча снизу двумя руками сидя на стуле. Развитие координации.
	
	
	

	56
	14
	Передача мяча снизу двумя руками сидя на стуле
	ОРУ. Разучивание техники передачи мяча снизу двумя руками сидя на стуле. Развитие координации.
	
	
	

	57
	15
	Передача мяча снизу двумя руками сидя на стуле
	ОРУ. Разучивание техники передачи мяча снизу двумя руками сидя на стуле. Развитие координации.
	
	
	

	Легкая атлетика – 13 часов

	58
	1
	Техника безопасности на уроках по легкой атлетике.

	Просмотр презентации «Техника безопасности на уроках легкой атлетики». Развитие силы.
	
	
	

	59
	2
	Метание малого мяча
	Просмотр презентации «Техника метания малого мяча»
Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5–6 м. 

	
	
	

	60
	3
	Метание малого мяча
	Просмотр презентации «Техника метания малого мяча»
Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5–6 м. 

	
	
	

	61
	4
	Метание малого мяча
	Просмотр презентации «Техника метания малого мяча»
Метание малого мяча в вертикальную цель (1х1) с 5–6 м. 

	
	
	

	62
	5
	Метание малого мяча
	Просмотр презентации «Техника метания малого мяча»
Метание малого мяча в вертикальную цель (1х1) с 5–6 м. 

	
	
	

	63
	6
	Метание мяча на дальность
	Метание мяча на результат. 
	
	
	

	64
	7
	Метание мяча на дальность
	Метание мяча на результат. 
	
	
	

	65
	8
	Низкий старт. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»
	Просмотр презентации «Техника прыжка в длину способом «согнув ноги». ОРУ. 
	
	
	

	66
	9
	Низкий старт. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»
	Просмотр презентации «Техника прыжка в длину способом «согнув ноги». ОРУ.
	
	
	

	67
	10
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивания»
	Просмотр презентации «Техника прыжка в высоту способом «перешагивания» ОРУ. 
	
	
	

	68
	11
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивания»
	Просмотр презентации «Техника прыжка в высоту способом «перешагивания» ОРУ..
	
	
	

	69
	12
	Кроссовая подготовка
	ОРУ. Прохождение дистанции до 1 км.
	
	
	

	70
	13
	Кроссовая подготовка
	ОРУ. Прохождение дистанции до 1 км.
	
	
	





Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения
образовательного процесса.

1.  Федеральный государственный стандарт основного общего образования/ М-во образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 2011.  (Стандарты второго поколения).
1. Примерные программы  по учебным предметам. Физическая культура 5-9 классы. – М.: Просвещение, 2011 г.  (Стандарты второго поколения). 
1. УМК М.Я.Виленский  Физическая культура. 5-7 классы. учебник для общеобразовательных учреждений) М: Просвещение 2014г.
1. Авторская программа  В.И. Лях Физическая культура  5-9 классы,  предметная линия учебников В.И. Ляха, М.Я. Виленского (М: Просвещение, 2012),



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Выпускник научится:
 • рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;
 • характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
 • раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
 • разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели; 
• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий; 
• руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 
• составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
 • классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
 • самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
 • тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
 • выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
 • выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.
 • владеть современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью, с учетом двигательных, речедвигательных и сенсорных нарушений у обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата;
 • владеть доступными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;
• владеть доступными физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 
• владеть доступными техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности; 
• уметь ориентироваться с помощью сохранных анализаторов и безопасно передвигаться в пространстве с использованием при самостоятельном передвижении ортопедических приспособлений.

Выпускник получит возможность научиться: 
• характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
 • характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту; • определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма; 
• вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
 • проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность; 
• проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;
 • выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;
 • преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
 • осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
 • выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;
 • выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта;


ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

https://prosv.ru/?ysclid=mvmqsh3oms435823407 - АО “Издательство “Просвещение”
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